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Der Ratgeber behandelt sowohl medizinische als auch psychosoziale Aspekte der Stuhlinkontinenz. Im
medizinischen Teil schildern Prof. Dr. Alexander Herold und Dr. Beate Sprockamp, was Stuhlinkontinenz ist,
welche Ursachen und Formen sie haben kann und was Ärzte gegen Stuhlinkontinenz tun können. Auf dieser
Grundlage setzt sich die Psychologin Dr. Gabriele Dlugosch mit den seelischen und sozialen Begleit- und
Folgeerscheinungen auseinander. Sein umfassender Ansatz und die patientenfreundliche Aufbereitung heben
diesen Ratgeber aus der bestehenden Patientenliteratur hervor.
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